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そ
れ
に
加
え
て
免
疫
力
向
上
を
目
的

に
バ
イ
オ
ア
ロ
マ
水
や
、
抗
酸
化
力
が

抜
群
に
良
い
水
溶
性
ケ
イ
素
も
取
り
扱

っ
て
い
ま
す
。

―
―
が
ん
は
元
々
自
身
の
細
胞
で
す
か

ら
、
先
程
お
話
し
く
だ
さ
っ
た
自
然
治

癒
力
に
て
自
身
で
治
療
で
き
れ
ば
理
想

的
だ
と
思
い
ま
す
。
今
お
話
し
さ
れ
た

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
自
然
治
癒
力
を
高

め
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
問
題
は
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
や
療
法
が
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
が
ん

に
効
果
が
高
い
の
か
が
、
や
っ
て
み
な

け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
と
多
く
の
先
生
が

口
を
そ
ろ
え
て
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

藤
沼　

今
あ
げ
ら
れ
た
問
題
点
は
、
私

も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
で
も
、

た
と
え
ば
同
じ
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
、
Ａ
と
い
う
抗
が
ん
剤
は
こ
の
人

に
は
効
い
た
け
ど
、
こ
ち
ら
の
人
に
は

効
か
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
よ
く
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
近
そ
れ
を
一
挙
に
解
決

す
る
測
定
装
置
メ
タ
ト
ロ
ン
が
現
れ
ま

し
た
。
最
新
の
量
子
理
論
に
基
づ
い
た

「
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
測
定
装
置
で
す
。

こ
の
装
置
は
、
ロ
シ
ア
人
科
学
者
に
よ

っ
て
開
発
さ
れ
、
最
新
技
術
と
東
洋
医

学
や
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ
の
考
え
を
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
頭
に
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
の
よ
う
な
も
の
を
装
着
す
る
だ
け
と

非
侵
襲
で
、
全
身
の
生
体
磁
場
エ
ネ
ル

ギ
ー
情
報
を
読
み
取
り
、
心
身
の
健
康

状
態
や
経
絡
・
チ
ャ
ク
ラ
の
状
態
ま
で

が
客
観
的
に
わ
か
り
ま
す
。
検
査
時
間

は
30
～
１
２
０
分
程
度
で
、
患
者
さ
ん

と
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
相
性
も
わ
か
る

よ
う
に
な
り
、
が
ん
治
療
を
は
じ
め
と

す
る
今
後
の
医
療
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な

る
個
別
化
医
療
に
大
き
く
貢
献
す
る
と

思
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
メ
タ
ト
ロ
ン
に

よ
る
メ
タ
セ
ラ
ピ
ー
を
行
う
こ
と
に
よ

り
さ
ま
ざ
ま
な
改
善
が
認
め
ら
れ
、
個

人
に
合
っ
た
レ
メ
デ
ィ
ー
を
作
成
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　

当
院
で
は
が
ん
に
限
り
ま
せ
ん
が
、

す
で
に
延
べ
６
０
０
例
以
上
の
臨
床
例

が
あ
り
ま
す
。

生
活
の
質
を
保
ち
つ
つ
「
延
命
を

図
る
」
術
は
い
く
つ
も
残
さ
れ
て

い
る

―
―
私
も
先
程
、
試
し
に
測
定
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
わ
か
り
驚
き
ま
し
た
。
が
ん
患
者
さ

ん
は
も
と
よ
り
、
未
病
の
段
階
で
測
定

可
能
と
い
う
こ
と
も
素
晴
ら
し
い
で
す

ね
。
今
後
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
が
ん
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

藤
沼　

お
話
し
し
た
よ
う
に
、
若
い
頃

は
本
当
に
日
々
病
気
に
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
患
者
さ
ん
の
お

気
持
ち
は
よ
く
理
解
で
き
る
つ
も
り
で

す
。
そ
の
上
で
日
々
意
識
し
て
い
る
こ

と
は
、
人
間
は
ス
ピ
リ
ッ
ト
（
霊
性
）

と
マ
イ
ン
ド
（
心
）、
ボ
デ
ィ
ー
（
体
）

が
重
な
り
合
っ
て
い
る
存
在
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
あ
の
世
は
あ
る
と
思
い
ま

す
し
、
神
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　

神
様
は
完
璧
に
つ
く
ら
れ
た
の
に
、

な
ぜ
病
気
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
は
霊
性
、
心
、
体
の
ど
こ
か
に
原
因

が
あ
り
、
神
様
の
意
志
と
ず
れ
て
い
る

状
態
に
対
す
る
警
鐘
な
の
で
す
。
こ
の

原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
、
治
療
で
は

必
ず
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
を
ま
ず
行
え
ば
、
た
と
え
標
準

治
療
の
医
師
に
「
治
療
法
は
も
う
な
い
」

と
言
わ
れ
た
と
し
て
も
、
あ
き
ら
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

世
界
中
に
は
ま
だ
ま
だ
多
く
の
治
療

法
が
あ
り
、
そ
の
多
く
の
治
療
法
の
中

か
ら
自
身
に
合
っ
た
も
の
を
選
択
し
て
、

生
活
の
質
を
保
ち
つ
つ
延
命
を
図
る
術

は
い
く
つ
も
残
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

昨
年
か
ら
は
θ
ヒ
ー
リ
ン
グ
の
勉
強

も
し
て
ヒ
ー
ラ
ー
の
資
格
を
取
得
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
意
識
を
チ
ャ
ク
ラ
、地
球
、

そ
し
て
全
て
な
る
も
の
の
創
造
主
に
繋

げ
て
行
う
も
の
で
す
。
メ
タ
ト
ロ
ン
が

機
器
を
介
し
て
の
方
法
と
す
れ
ば
θ
ヒ

ー
リ
ン
グ
は
人
間
の
意
識
や
霊
性
を
介

し
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
対
峙
す
る
も
の

で
す
。

　

特
に
西
洋
医
学
で
は
解
決
不
可
能
な

心
的
・
霊
的
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
で
す
。

14
年
来
の
肉
体
的
・
心
的
障
害
か
ら
劇

的
に
回
復
し
て
い
る
症
例
も
あ
り
ま
す
。

　

人
間
が
ス
ピ
リ
ッ
ト
（
霊
性
）
と
マ

イ
ン
ド
（
心
）、
ボ
デ
ィ
ー
（
体
）
の
集

合
体
で
あ
る
所
以
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

ど
う
か
そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
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